
Im Browser öffnen

Newsletter Februar 2024

Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Präventologinnen und Präventologen,

ab März finden die meisten unserer Seminare am neuen Standort in der Paritätischen

Akademie in Berlin statt. Erste Gelegenheit zum Kennnenlernen der neuen Räume ist am

16./17. März bei unserem Seminar Salutogenese - Gesundheitskompetenz. - Ebenfalls im

März findet der stark beachtete Kongress "Armut und Gesundheit" in der Bundeshauptstadt

statt. Zwei gute Gründe, einmal wieder Berliner Luft zu schnuppern ...

Stolz sind wir darauf, dass unser sehr erfolgreiches Gesundheitskompetenztraining

vorzeitig von der Zentralen Prüfstelle der Krankenkassen rezertifiziert wurde.

Themen

• Neuer Seminarort: Paritätische Akademie in Berlin

• Jetzt anmelden: Seminar Salutogenese am 16./17. März

• Zertifizierung für Gesundheitskompetenztraining vorzeitig erneuert

• Präventologin in den Medien

• Winter-Aktion nutzen - Fernstudium beginnen

• Kongress Armut und Gesundheit 5./6. und 12. März

• BVPG-Mitgliederumfrage veröffentlicht

• Seminare & Workshops 

Ohne Health - One World

Berufsverband der Präventologen e.V.

https://bqw71.r.sp1-brevo.net/mk/mr/sh/6rqJ8GoudeITQpomkrBGfD743Xy/2qESSbaVO6vc
https://bqw71.r.sp1-brevo.net/mk/mr/sh/6rqJ8GoudeITQpomkrBGfD743Xy/2qESSbaVO6vc
https://bqw71.r.sp1-brevo.net/mk/mr/sh/6rqJ8GoudeITQpomkrBGfD743Xy/2qESSbaVO6vc


Neuer Seminarort des Berufsverbandes in Berlin

Erfolgreiches Trainingskonzept bestätigt

Prüfstelle erteilt Rezertifizierung für GLK-Training

Ab März 2024 finden die meisten Seminare

des Berufsverbandes der Präventologen

am neuen Standort, in der Paritätischen

Akademie in Berlin, statt.

"Wir freuen uns, in Zusammenarbeit mit

dem Berufsverband das Thema Prävention

in der sozialen Arbeit zu unterstützen und

bieten eine Reihe neuer Seminare im

Bereich Gesundheitsmanagement an",

sagt Anja Voigt von der Paritätischen

Akademie. 

Gebraucht würden gesundheitsförderliche

Führungskulturen und ein

gesundheitsdienliches Arbeitsklima in

Organisationen.

mehr erfahren

Einstieg oder Auffrischung:

Seminar Salutogenese - Gesundheitskompetenz am 16./

17. März

Das Seminar Salutogenese - Gesundheitskompetenz - GLK ist das erste

Wochenendseminar des Berufsverbandes am neuen Standort in der Paritätischen

Akademie in Berlin. 

Kernauftrag der beruflichen Arbeit von Präventologinnen und Präventologen ist die

Gesundheitsbildung. Sie ermöglicht Menschen ein höheres Maß an Einfluss auf ihr

Wohlbefinden und befähigt sie, mehr Verantwortung für ihre Gesundheit zu übernehmen.

Die Seminarteilnehmenden setzen sich mit den zentralen Grundbegriffen und Konzepten

auseinander - als Basis der Arbeit von Präventologen und Gesundheitswissenschaftlern. 

TIPP: Das Seminar eignet sich besonders als Einstieg in das Studium für neue

Interessierte, aber auch um vorhandenes Wissen als Präventologe oder

Gesundheitswissenschaftlerin auf den aktuellen Stand zu bringen.

mehr erfahren

Bereits ein knappes halbes Jahr vor Ablauf

des aktuellen Zertifizierungszeitraums  ist

es uns gelungen, die Rezertifizierung der

Kompaktversion unseres

Trainingskonzeptes GLK - Gesundheit und

Lebenskompetenz ® zu erhalten. - eine

https://bqw71.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/uVylGSxo0kpXwo9r45-CwkKTW1PaDo2m5RDBhcHYBJ6UtRqufhty_VDwNNOYdhovbnNuMo2lXIYjnDCqUhEKqCHTogdWZoPrsmF4jCJd6gHnTkSBVPFJ6qyY4IGNcn5nPkF0V86EtOWcTAzpgn1PggayPPr6VgoSymiRyWM-pJiMRmb_8ecRyyo-bYrUyiNh2LFwe_TtgK5Q7BKkFYdOI9fY0pHQnQT59YaaOPCvf-P1psG6RQC4WgCxKOrwIS8cV3GLW7VDMnaH
https://bqw71.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/uVylGSxo0kpXwo9r45-CwkKTW1PaDo2m5RDBhcHYBJ6UtRqufhty_VDwNNOYdhovbnNuMo2lXIYjnDCqUhEKqCHTogdWZoPrsmF4jCJd6gHnTkSBVPFJ6qyY4IGNcn5nPkF0V86EtOWcTAzpgn1PggayPPr6VgoSymiRyWM-pJiMRmb_8ecRyyo-bYrUyiNh2LFwe_TtgK5Q7BKkFYdOI9fY0pHQnQT59YaaOPCvf-P1psG6RQC4WgCxKOrwIS8cV3GLW7VDMnaH
https://bqw71.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/uVylGSxo0kpXwo9r45-CwkKTW1PaDo2m5RDBhcHYBJ6UtRqufhty_VDwNNOYdhovbnNuMo2lXIYjnDCqUhEKqCHTogdWZoPrsmF4jCJd6gHnTkSBVPFJ6qyY4IGNcn5nPkF0V86EtOWcTAzpgn1PggayPPr6VgoSymiRyWM-pJiMRmb_8ecRyyo-bYrUyiNh2LFwe_TtgK5Q7BKkFYdOI9fY0pHQnQT59YaaOPCvf-P1psG6RQC4WgCxKOrwIS8cV3GLW7VDMnaH
https://bqw71.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/uVylGSxo0kpXwo9r45-CwkKTW1PaDo2m5RDBhcHYBJ6UtRqufhty_VDwNNOYdhovbnNuMo2lXIYjnDCqUhEKqCHTogdWZoPrsmF4jCJd6gHnTkSBVPFJ6qyY4IGNcn5nPkF0V86EtOWcTAzpgn1PggayPPr6VgoSymiRyWM-pJiMRmb_8ecRyyo-bYrUyiNh2LFwe_TtgK5Q7BKkFYdOI9fY0pHQnQT59YaaOPCvf-P1psG6RQC4WgCxKOrwIS8cV3GLW7VDMnaH
https://bqw71.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/1cuMNz1b9ZKLfqORm_k3fLrqeFd1MEhmvp2Lnk4TZmcwt_-3e1p9Vf4U5u_FPM2R4CfCxSnCGTdSmri86Eo2jQzuDhTdmhTgaT7--BqYRoxDzTkuLagNoO4ex6rWeNaD0Av-0k6vskHgK0hyAezELyrEfI9I2CkFoaXlXFiEwGmDFRdmVVbJ9by0I_1rECpNGY_tchJaTkMxQyEAbmz-TJ6ORhmGrkqoTEEoF0k1LhA3ow2pjuxg5i8mq0t-hcTIoKwrRx5ks240
https://bqw71.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/1cuMNz1b9ZKLfqORm_k3fLrqeFd1MEhmvp2Lnk4TZmcwt_-3e1p9Vf4U5u_FPM2R4CfCxSnCGTdSmri86Eo2jQzuDhTdmhTgaT7--BqYRoxDzTkuLagNoO4ex6rWeNaD0Av-0k6vskHgK0hyAezELyrEfI9I2CkFoaXlXFiEwGmDFRdmVVbJ9by0I_1rECpNGY_tchJaTkMxQyEAbmz-TJ6ORhmGrkqoTEEoF0k1LhA3ow2pjuxg5i8mq0t-hcTIoKwrRx5ks240
https://bqw71.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/1cuMNz1b9ZKLfqORm_k3fLrqeFd1MEhmvp2Lnk4TZmcwt_-3e1p9Vf4U5u_FPM2R4CfCxSnCGTdSmri86Eo2jQzuDhTdmhTgaT7--BqYRoxDzTkuLagNoO4ex6rWeNaD0Av-0k6vskHgK0hyAezELyrEfI9I2CkFoaXlXFiEwGmDFRdmVVbJ9by0I_1rECpNGY_tchJaTkMxQyEAbmz-TJ6ORhmGrkqoTEEoF0k1LhA3ow2pjuxg5i8mq0t-hcTIoKwrRx5ks240
https://bqw71.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/1cuMNz1b9ZKLfqORm_k3fLrqeFd1MEhmvp2Lnk4TZmcwt_-3e1p9Vf4U5u_FPM2R4CfCxSnCGTdSmri86Eo2jQzuDhTdmhTgaT7--BqYRoxDzTkuLagNoO4ex6rWeNaD0Av-0k6vskHgK0hyAezELyrEfI9I2CkFoaXlXFiEwGmDFRdmVVbJ9by0I_1rECpNGY_tchJaTkMxQyEAbmz-TJ6ORhmGrkqoTEEoF0k1LhA3ow2pjuxg5i8mq0t-hcTIoKwrRx5ks240


 Präventologin in den Medien

"die atemkraftstelle" in der Oberpfalz

Der Countdown läuft ...

Winter-Aktion FÜR ZWEI noch bis Ende Febraur

schöne Bestätigung unserer Arbeit!

Bis Mitte des Jahres 2027 ist unser Training durch die Zentrale Prüfstelle Prävention (ZPP)

rezertifiziert und die Kurse können, wenn die persönliche Qualifikation des Kursleiters

vorliegt, über die Krankenkassen abgerechnet werden.

Nächste Gelegenheit, die Ausbildung zum GLK-Trainer/ zur GLK-Trainerin zu beginnen, ist

am 12.-14. April 2024.

mehr erfahren

Das Magazin "Gern Land" veröffentlichte

einen Beitrag über die Aktivitäten der

Präventologin Doris Völkl. Sie setzt sich in

der Region Oberpfalz seit vielen Jahren in

Gesundheitsprojekten ein. Das Magazin

stellt die Präventologin und Expertin

im Bereich Stressbewältigung mit ihrem

Unternehmen „die atemkraftstelle" vor. 

PDF zum Download

Paare, Freundinnen, Arbeitskollegen - Wer

jetzt Expertin oder Experte der

Prävention und Gesundheitsförderung

werden möchte und das Fernstudium

Präventologie bis Ende Februar 2024 zu

zweit startet, hat Glück. Für zwei

gleichzeitig beginnende

Fernstudienteilnehmende bieten wir mit

unserer "FÜR ZWEI"-Aktion einen um 10

Prozent vergünstigten Studienbeitrag.

mehr erfahren

Dabei sein lohnt sich: 

Kongress Armut und Gesundheit 5./6. und 12. März 2024

Mehr als 1500 Besucherinenn und

Besucher haben sich bis Anfang Februar

bereits angemeldet - auch der

https://bqw71.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/gGPCcDTpv4inqmQSryCpdUgCJ4CBo8rgUXtWp63Pq9RDFc8S0pWFV_Jb7fRUr-nUnyh_Bsqs30o35ipv--xA99LfnORkJ3TndIPRNMHk_VJThe30NyrkkrbLWT0yZZGJhuib7XXe1eWnrdOo7Zxlu9TyD5-7W6cuh1sGwg04jynijnTOskwYqGNdqvyw6uRqN-nYw3sbh1znXvxD-mGeveloKNRKn4D8cK9ubGABkUh1LtcX
https://bqw71.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/gGPCcDTpv4inqmQSryCpdUgCJ4CBo8rgUXtWp63Pq9RDFc8S0pWFV_Jb7fRUr-nUnyh_Bsqs30o35ipv--xA99LfnORkJ3TndIPRNMHk_VJThe30NyrkkrbLWT0yZZGJhuib7XXe1eWnrdOo7Zxlu9TyD5-7W6cuh1sGwg04jynijnTOskwYqGNdqvyw6uRqN-nYw3sbh1znXvxD-mGeveloKNRKn4D8cK9ubGABkUh1LtcX
https://bqw71.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/gGPCcDTpv4inqmQSryCpdUgCJ4CBo8rgUXtWp63Pq9RDFc8S0pWFV_Jb7fRUr-nUnyh_Bsqs30o35ipv--xA99LfnORkJ3TndIPRNMHk_VJThe30NyrkkrbLWT0yZZGJhuib7XXe1eWnrdOo7Zxlu9TyD5-7W6cuh1sGwg04jynijnTOskwYqGNdqvyw6uRqN-nYw3sbh1znXvxD-mGeveloKNRKn4D8cK9ubGABkUh1LtcX
https://bqw71.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/gGPCcDTpv4inqmQSryCpdUgCJ4CBo8rgUXtWp63Pq9RDFc8S0pWFV_Jb7fRUr-nUnyh_Bsqs30o35ipv--xA99LfnORkJ3TndIPRNMHk_VJThe30NyrkkrbLWT0yZZGJhuib7XXe1eWnrdOo7Zxlu9TyD5-7W6cuh1sGwg04jynijnTOskwYqGNdqvyw6uRqN-nYw3sbh1znXvxD-mGeveloKNRKn4D8cK9ubGABkUh1LtcX
https://bqw71.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/O1JZUTOV8xT2EgzGyFXv35-AGGpDDJZTyEL8qQPR_83yhvCBz3JE5p1ogByil6s_02s-ZqsHCIO8B5AY7iSROVe6Pjk73r4v4C11zTzu1VKHpigwL9fgnAl6nyj_eemLgxYSj2codWCaS6QELiu9YDEilKWfyBTMhm89xoWtUdN9i3dWb4suIuKxw7s3Ov5pynvNY_shyQlugIB4cJMnakeJKxWjiCVSZYhn5RZh8rOjzg
https://bqw71.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/O1JZUTOV8xT2EgzGyFXv35-AGGpDDJZTyEL8qQPR_83yhvCBz3JE5p1ogByil6s_02s-ZqsHCIO8B5AY7iSROVe6Pjk73r4v4C11zTzu1VKHpigwL9fgnAl6nyj_eemLgxYSj2codWCaS6QELiu9YDEilKWfyBTMhm89xoWtUdN9i3dWb4suIuKxw7s3Ov5pynvNY_shyQlugIB4cJMnakeJKxWjiCVSZYhn5RZh8rOjzg
https://bqw71.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/O1JZUTOV8xT2EgzGyFXv35-AGGpDDJZTyEL8qQPR_83yhvCBz3JE5p1ogByil6s_02s-ZqsHCIO8B5AY7iSROVe6Pjk73r4v4C11zTzu1VKHpigwL9fgnAl6nyj_eemLgxYSj2codWCaS6QELiu9YDEilKWfyBTMhm89xoWtUdN9i3dWb4suIuKxw7s3Ov5pynvNY_shyQlugIB4cJMnakeJKxWjiCVSZYhn5RZh8rOjzg
https://bqw71.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/O1JZUTOV8xT2EgzGyFXv35-AGGpDDJZTyEL8qQPR_83yhvCBz3JE5p1ogByil6s_02s-ZqsHCIO8B5AY7iSROVe6Pjk73r4v4C11zTzu1VKHpigwL9fgnAl6nyj_eemLgxYSj2codWCaS6QELiu9YDEilKWfyBTMhm89xoWtUdN9i3dWb4suIuKxw7s3Ov5pynvNY_shyQlugIB4cJMnakeJKxWjiCVSZYhn5RZh8rOjzg
https://bqw71.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/EJMUflouIP5VeNNFtBIDPw88Xd1LeazJFNxbQgdbxo5NFOuGMF6wPMCG652ml363bRmiSE0JG8cp5VNUAJeByu8_hllJ8CffW0RYaay8Rz86bxGHZFzMrzO6dlS89bAC2DAX-z3BGNZkwA5xfIgXusbsXw74YNEDZQsjdYtLQRY-TiyfxKCw-jKCNTyn6aGxt1EJ6YIM7Cz_FQDmpp34s47-g7RtH5mEsq7TxMDBNUHewmryWEEURSWogM_HHApL
https://bqw71.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/EJMUflouIP5VeNNFtBIDPw88Xd1LeazJFNxbQgdbxo5NFOuGMF6wPMCG652ml363bRmiSE0JG8cp5VNUAJeByu8_hllJ8CffW0RYaay8Rz86bxGHZFzMrzO6dlS89bAC2DAX-z3BGNZkwA5xfIgXusbsXw74YNEDZQsjdYtLQRY-TiyfxKCw-jKCNTyn6aGxt1EJ6YIM7Cz_FQDmpp34s47-g7RtH5mEsq7TxMDBNUHewmryWEEURSWogM_HHApL
https://bqw71.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/EJMUflouIP5VeNNFtBIDPw88Xd1LeazJFNxbQgdbxo5NFOuGMF6wPMCG652ml363bRmiSE0JG8cp5VNUAJeByu8_hllJ8CffW0RYaay8Rz86bxGHZFzMrzO6dlS89bAC2DAX-z3BGNZkwA5xfIgXusbsXw74YNEDZQsjdYtLQRY-TiyfxKCw-jKCNTyn6aGxt1EJ6YIM7Cz_FQDmpp34s47-g7RtH5mEsq7TxMDBNUHewmryWEEURSWogM_HHApL
https://bqw71.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/EJMUflouIP5VeNNFtBIDPw88Xd1LeazJFNxbQgdbxo5NFOuGMF6wPMCG652ml363bRmiSE0JG8cp5VNUAJeByu8_hllJ8CffW0RYaay8Rz86bxGHZFzMrzO6dlS89bAC2DAX-z3BGNZkwA5xfIgXusbsXw74YNEDZQsjdYtLQRY-TiyfxKCw-jKCNTyn6aGxt1EJ6YIM7Cz_FQDmpp34s47-g7RtH5mEsq7TxMDBNUHewmryWEEURSWogM_HHApL
https://bqw71.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/cZVBo-XoEgXKPXdjauqR25UGG9fqC3kpNyGugBZJmKsUlkw-6RvQPCzw3b8tkIkHDL7xV1Op73OJ7h07JPYDEv6TuTfLpsAXVj-NqhVknHN9nsTyR2XET46dEfdd_M7vj3HFuisMDU6bHtFpP_HxBAaNBKlahbWJwKb9_GE2ot9VApn2B6yf946DE109aTuuHlSma8oKvk4LbA7H1JUmO8qLltzOQ1o3c2JBrIUkEw
https://bqw71.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/cZVBo-XoEgXKPXdjauqR25UGG9fqC3kpNyGugBZJmKsUlkw-6RvQPCzw3b8tkIkHDL7xV1Op73OJ7h07JPYDEv6TuTfLpsAXVj-NqhVknHN9nsTyR2XET46dEfdd_M7vj3HFuisMDU6bHtFpP_HxBAaNBKlahbWJwKb9_GE2ot9VApn2B6yf946DE109aTuuHlSma8oKvk4LbA7H1JUmO8qLltzOQ1o3c2JBrIUkEw
https://bqw71.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/cZVBo-XoEgXKPXdjauqR25UGG9fqC3kpNyGugBZJmKsUlkw-6RvQPCzw3b8tkIkHDL7xV1Op73OJ7h07JPYDEv6TuTfLpsAXVj-NqhVknHN9nsTyR2XET46dEfdd_M7vj3HFuisMDU6bHtFpP_HxBAaNBKlahbWJwKb9_GE2ot9VApn2B6yf946DE109aTuuHlSma8oKvk4LbA7H1JUmO8qLltzOQ1o3c2JBrIUkEw
https://bqw71.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/cZVBo-XoEgXKPXdjauqR25UGG9fqC3kpNyGugBZJmKsUlkw-6RvQPCzw3b8tkIkHDL7xV1Op73OJ7h07JPYDEv6TuTfLpsAXVj-NqhVknHN9nsTyR2XET46dEfdd_M7vj3HFuisMDU6bHtFpP_HxBAaNBKlahbWJwKb9_GE2ot9VApn2B6yf946DE109aTuuHlSma8oKvk4LbA7H1JUmO8qLltzOQ1o3c2JBrIUkEw


Seminare & Workshops

Berufsverband der Präventologen ist dort

aktiv vertreten. "One Health - One World -

 schulische Bildungsprojekte" - unter

diesem Titel stellen Dr. Ellis Huber,

Dorothée Remmler-Bellen und Mario

Schoenecker ein klimaneutrales Kochbuch

und das erfolgreich erprobte Gesundheits-

und Lebenskompetenztraining vor. 

Nutzen Sie diese wichtige Netzwerkveranstaltung im Frühjahr und nehmen Sie in Präsenz

(5./6.3.) oder digital (12.3.) teil.

TIPP: Fernstudienteilnehmende des Berufsverbandes können den ermäßigten

Kongresspreis nutzen

mehr erfahren

Mitgliederumfrage zu Positionen bei

Gesundheitskompetenz 

Die Bundesvereinigung Prävention und

Gesundheitsförderung hat in einer

Mitgliederumfrage aktuelle Positionen zum

Thema Gesundheitskompetenz erfragt. 

Die Ergebnisse weisen darauf hin "dass nicht nur verhältnispräventive Maßnahmen zur

Förderung der Gesundheitskompetenz in allen Lebenswelten verbessert werden sollten,

sondern auch die Förderung der Gesundheitskompetenz des Fachpersonals durch Aus-

und Fortbildung verstärkt in den Fokus genommen werden muss." Gelebte

Gesundheitskompetenz in den Organisationen sei wesentlicher Bestandteil gelingender

Gesundheitskompetenzvermittlung, heißt es in der Auswertung.

Der Berufsverband der Präventologen ist aktives Mitglied der bvpg.

mehr erfahren

20.02.2024 GLK-Community

26.02.-01.03. Grundstudium kompakt - Seminarwoche Block II

16./17.03. Seminar Salutogenese - Gesundheitskompetenz

12.-14.04. GLK-Trainerausbildung

https://bqw71.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/uQNWyIh40PyrkYWJ1WFs_HnSj-6pwYECwcBSdkmsLTQ2gESCm0fKGXWNDqNslHuvnZsRjJCqtT6qe_pJwAvCj9Dzalvgg6tjQUwradDcPQUSGu4su2CpjFfZss0su3Icqyfvjs-wqjPKRQrRnxfPP7MpAwpIpnwEN6mBW_7jSJXBM-YQo_sphy7Qk2Px1mas7MqTj4QzgQYCzC8MxuVlS1yoy3eRBIkKErlL88xvSYxzTicqe2_r-1tSpgUVTFhGw67ZrYTvoGvEKNBOGqizWja4BVemT9SZwBHTsid7rg
https://bqw71.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/uQNWyIh40PyrkYWJ1WFs_HnSj-6pwYECwcBSdkmsLTQ2gESCm0fKGXWNDqNslHuvnZsRjJCqtT6qe_pJwAvCj9Dzalvgg6tjQUwradDcPQUSGu4su2CpjFfZss0su3Icqyfvjs-wqjPKRQrRnxfPP7MpAwpIpnwEN6mBW_7jSJXBM-YQo_sphy7Qk2Px1mas7MqTj4QzgQYCzC8MxuVlS1yoy3eRBIkKErlL88xvSYxzTicqe2_r-1tSpgUVTFhGw67ZrYTvoGvEKNBOGqizWja4BVemT9SZwBHTsid7rg
https://bqw71.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/uQNWyIh40PyrkYWJ1WFs_HnSj-6pwYECwcBSdkmsLTQ2gESCm0fKGXWNDqNslHuvnZsRjJCqtT6qe_pJwAvCj9Dzalvgg6tjQUwradDcPQUSGu4su2CpjFfZss0su3Icqyfvjs-wqjPKRQrRnxfPP7MpAwpIpnwEN6mBW_7jSJXBM-YQo_sphy7Qk2Px1mas7MqTj4QzgQYCzC8MxuVlS1yoy3eRBIkKErlL88xvSYxzTicqe2_r-1tSpgUVTFhGw67ZrYTvoGvEKNBOGqizWja4BVemT9SZwBHTsid7rg
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